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W tym krétkim przewodniku znajdziesz odpowiedzi na najczesciej
zadawane pytania dotyczace strzelania z procy.

Zapraszamy do lektury!

W ktorej dtoni trzymac proce?

Wbrew pozorom, nie ma tu znaczenia, ktora reka jest dominujgca.
Decydujgcym natomiast jest dominujgce oko i to w oparciu o te
informacje chwytamy proce w dton po przeciwnej stronie ciata niz
dominujgce oko. Czyli: dominujgce prawe oko - proca w lewej dtoni,
dominujgce lewe oko - proca w prawej dfoni.

Ponizej kilka prostych testow na sprawdzenie dominujgcego oka.
Moze sie rowniez okazac, ze nie masz dominujgcego oka. Zdarza sie
to rzadko, ale mimo wszystko zdarza sie.

TEST 1

1. Wyciagnij rece przed siebie, z dtonmi skierowanymi naprzeciw
sobie.

2. Potacz ze sobg rece, splec kciuki i palce wskazujgce, aby
uformowac niewielki okrag.

3. Wybierz obiekt, ktéry bedziesz obserwowac przez otwor, najlepie;
oddalony na okoto 5-6 metrow.

4. Zamknij najpierw jedno oko, potem drugie, obserwowany obiekt
powinien nie zmieniC¢ swojego potozenia dla jednego, a dla drugiego z
nich pojawiC sie poza okregiem.

5. Okiem dominujgcym jest to, dla ktérego obserwowany obiekt nie
zmieni swojego potozenia.

TEST 2
Co to za zwierze?

Jezeli jako pierwsze stworzenie widzimy kroélika to prawa jest naszg
dominujgca potkulg, czyli dominujgcym okiem - lewe. Jezeli natomiast
kaczke widzimy jako pierwszg to dominujgcg jest lewa potkula i prawe
oko.

TEST 3

1. Stann w miejscu w ktérym bedziesz miat jakis przedmiot 3-4 metry
przed sobg (np. butelka na stole).

2. /t0z swoje dtonie w trojkat tak, zeby utworzy¢ otwor o Srednicy 2-3
centymetrow.

3. Wyciggnij rece przed siebie i ,wyceluj’ rekoma w przedmiot przed
soba.

4. Powoli przyciggaj dtonie do swojej twarzy w taki sposob, zeby caty
czas widziat dany przedmiot.

5. Twoje dtonie automatycznie ,przyciggng sie’ do dominujgcego oka.
Na wszelki wypadek mozesz sprobowac zrobic to kilka razy i celowo
przesuwac dtonie do drugiego oka, ale wtedy przedmiot zniknie z
Twojego pola widzenia.



Jak trzymac¢ proce?

Przede wszystkim, nalezy trzymac proce tak aby gumy zawsze
przechodzity nad widetkami w procach OTT (ang. over the top), lub
dookota widetek - proce TTF (ang. through the fork). Nigdy nie
trzymamy procy odwrotnie, gdyz powoduje to nieodpowiednie
roztozenie sit i tatwo wyciggng¢ gumy spod owijek, co skutkuje
bolesnym plasnieciem gum w twarz strzelca.

Wyrdzniamy kilka podstawowych chwytow opisanych ponizej, z
Ktorych zaden nie jest lepszy czy gorszy. Ponadto, trzymanie procy w
inny sposob nie jest traktowane jako btad - kazdy ma inng budowe i
SposoOb trzymania procy jest kwestig indywidualng. Najwazniejsze aby
chwyt byt dla uzytkownika wygodny, powtarzalny, nie powodowat bolu
oraz byt jak najbardziej stabilny.

Czasem rodzaj chwytu jest z gory zdefiniowany przez ksztatt i
profilowanie procy, a czasem mamy petng dowolnos¢ wyboru jaki
chwyt zastosowac.

Chwyt miotkowy - najbardziej naturalny sposéb chwytania procy przez
poczatkujgcych, jednak nie jest to najpopularniejszy chwyt wsrdd
doswiadczonych strzelcow. Ze wzgledu na duzg odlegtosc od dtoni do
miejsca mocowania gum, podczas naciggania tworzy sie dzwignia,
skutkujgca silnym naciskiem na nadgarstek, przez co tatwo o
nadwyrezenie. Aby ten chwyt byt stabilny, potrzeba wzmocnienia
miesni dtoni i stopniowego przyzwyczajania nadgarstka do radzenia
sobie z dziatajgcg na niego sita.

Chwyt mtotkowy z podparciem kciukiem - zgodnie z nazwa, jest to
chwyt podobny do mtotkowego, ale roznigcy sie od niego pozycja
kciuka. Wszystkie palce poza kciukiem spoczywajg na trzonku procy,
co daje stabilny chwyt, podczas gdy kciuk umieszczamy centralnie
pod widetkami. Dzieki temu podparciu, jesteSmy w stanie
zrownowazyC dzwignie pojawiajgcg sie podczas naciggania gum i
zmniejszamy site dziatajgcg na nadgarstek. Przy tym chwycie Smiato
mozemy strzelac trzymajgc proce w pionie bez nadmiernego
nadwyrezania nadgarstka. Istniejg proce ze specjalng wnekg na kciuk.

Chwyt szeroki - kciuk i palec wskazujgcy obejmujg widetki, a pozostate
trzy palce trzymajg trzonek procy. Poréwnujgc ten chwyt do
powyzszych, przenoszac dwa palce z trzonka na widetki tracimy nieco
na stabilnosci, odczujg to zwtaszcza osoby 0 mniejszych dtoniach,
natomiast rekompensujemy to solidnym oparciem rownowazgcym
dzwignie. Przy tym chwycie lepiej sprawdzi sie strzelanie z procg
trzymang réwnolegle do ziemi - jest to pozycja zdecydowanie
bezpieczniejsza i wygodniejsza dla nadgarstka i tokcia.

Chwyt szeroki z podparciem kciukiem - wszystkie palce poza kciukiem
pozostajg utozone jak do chwytu szerokiego, podczas gdy kciuk
zamiast obejmowac widetki, tym razem je podpiera. Przy strzelaniu w
procy w poziomie, takie utozenie palcow dla niektorych by¢ najbardziej
wygodne i naturalne, dzieki czemu z reguty nie bedzie powodowac
nadmiernych napieC w dtoni i nadgarstku.

Z jakiej odlegtosci strzelaé z procy?

Przyjeto sig, ze strzelamy z odlegtosci 10 m od naszego celu. Z
takiego dystansu zazwyczaj strzela sie na zawodach, chociaz w
konkurencjach dla poczatkujgcych zdarzajg sie mnigjsze wartosci.
Polecamy jednak aby zwtaszcza na poczatku przygody z procami w
ogole nie przejmowac sie odlegtosciami i zaczg¢ od dystansu, z
ktorego trafiamy do celu, a w miare praktyki zwieksza¢ odstep.



Gdzie strzelaé z procy?

/ pewnoscig poza obszarem zabudowanym i zamieszkanym. Las,
tgka, pole, pusta stodota - wszedzie gdzie mamy dobrg widocznosc |
absolutng pewnosc, ze nikt ani nic w ostatniej chwili nie pojawi sie na
linii strzatu, oraz ze zabtgkana kula, ktéra pojdzie bokiem nie ma szans
uczyni¢ zadnej szkody. Upewnij sig, ze ludzie, ktérzy Ci towarzyszg
stojg za Tobag, nigdy obok a w zadnym wypadku przed Toba.

Do czego strzelac¢ z procy?

Krétko: Nie do ludzi, nie do zwierzat. Do pustych puszek, butelek, do
tarczy lub kulochwytu.

Dtugo: Absolutnie nie wolno strzela¢ do ludzi i zwierzat. Proca nie jest
zabawka tylko narzedziem akumulujgcym site ramion cztowieka i
skupiajagca jg w jednym punkcie pod postacig rozpedzone] amunicii.
Taka sita moze spowodowaé powazne obrazenia, a nawet Smier¢,
dlatego strzelajgc nalezy zachowac¢ wszelkie srodki ostroznosci, z
wyborem bezpiecznego miejsca na czele (czytaj “Gdzie strzelac?”).
Na cel Swietnie nadadzg sie puste puszki po napojach lub plastikowe
butelki zawieszone na gatezi, ustawione na stojaku z desek, pniu
drzewa, murku czy nawet na ziemi. Pamietajcie, zeby nie SmieciC i na
koniec zebrac puszki i butelki!

Swietnym sposobem na oszczedzenie na amunicji jest rozwieszenie
np. pomiedzy drzewami koca lub innej mocnej tkaniny, podwinietej na
dole, w taki sposdb aby zatrzymywata spadajgce kulki i strzelanie do
celu znajdujgcego sie tuz przed ptachtg. Z odzyskanych kulek smiato
mozna strzelac ponownie.

Doskonale sprawdzg sie samodzielnie wykonane tarcze, na przyktad
odrecznie narysowane na kartonie, wydrukowane dostepne online
wzory, namalowane na drewnie, zakupione gotowe tarcze strzeleckie.
Wspaniatym celem do strzatow jest kulochwyt - tatwy do wykonania
samodzielnie, mobilny i do tego oszczedzajgcy amunicje.
Najprostszym do samodzielnego wykonania kulochwytem (poza
wspomnianym wyzej kocem) jest kulochwyt z pudetka kartonowego.
Mozna sie rowniez pokusi¢ o wykonanie kulochwytu z drewna, blachy,
lub skorzystac z oferty gotowych kulochwytow. 6

Czym strzela¢ z procy?

Krétko: Kulkami stalowymi o srednicy od 8 do 9 mm.

Dtugo: Aby czerpac petng przyjemnosc¢ ze strzelania z procy,
polecamy kulki stalowe o srednicy od 8 do 9 mm. Kulkami o Srednicy
mniejszej niz 8mm oczywiscie da sie strzelac, jednak ze wzgledu na
matg wage trudniej przewidziec trajektorie lotu, czesto wypadajg z
koszyczka i generalnie obnizajg komfort uzytkowania - stanowczo
odradzamy. Natomiast kulki od 9 mm wzwyz (do ok. 11mm), catkiem
niezle nadajg sie do strzelania, ale ich cena jest nieporownywalnie
wieksza, przy takim samym komforcie uzytkowania. Zatem biorgc pod
uwage kryteria jakosci i ceny, bezapelacyjnie wygrywajg kulki o
Srednicy 8 lub 9mm.

A gdy brak kulek pod reka, zawsze mozna strzelac z zielonych
mirabelek ;)

Nie polecamy strzelania z kamieni, poniewaz przez nieregularny ksztatt
I wage sa nieprzewidywalne, a co za tym idzie - niebezpieczne
zarowno dla strzelajgcego jak i dla otoczenia. Dodatkowo, piach
mimochodem zbierany razem z kamieniami dziata bardzo
niekorzystnie na gumy, znacznie zmniejszajac ich zywotnosc. Jezeli
kto$ sie bardzo uprze na strzelanie kamieniami, nalezy uzywac tylko
starannie wybranych (jak najbardziej regularnych) i wyczyszczonych z
piachu | pytu.

Jak strzelaé z procy?

Krétko: Celnie.

Dtugo: Przed kazdg serig strzelania nalezy poprzez kilkukrotne
naciggniecie sprawdzi¢ stan gum oraz wigzan przy widetkach i przy
koszyczku aby unikngC pekniecia lub zerwania gum w trakcie strzatu.
Prawidtowa postawa: ustawiamy sie bokiem do celu na dos¢ szeroko
rozstawionych nogach w celu utrzymania jak najlepszej stabilnosci.
Plecy wyprostowane, proce trzymamy w wyprostowanej rece, w jednej
linii z ciatem, pod lekkim kagtem w doét. U wielu osdb dobrze sprawdza
sie trzymanie procy w poziomie (rownolegle do ziemi) co jest bardzie;
naturalng pozycja dla nadgarstka niz trzymanie procy w pionie, jednak
utozenie procy jest koniec koncow kwestig indywidualna.

Amunicje trzymamy w koszyczku, sciskajgc kciukiem i palcem
wskazujgcym. Trzymamy koszyczek tylko w miejscu gdzie znajduje sie
pocisk, nie ma potrzeby chwyta¢ koszyczka za nim. Unikamy Sciskania
pocisku opuszkami



palcow - najlepiej sprawdza sie umieszczanie go za pierwszym
stawem palca wskazujgcego i trzymanie koscig kciuka. Dzieki temu
mozemy unikngC sytuacji, w ktorej koszyczek najpierw wyslizguje

sie spod kciuk, a nastepnie ocierajgc sie o palec wskazujgcy, odbija
w bok i leci wprawiony w turbulencje. tatwo sie domysli¢, ze po takim
starcie szanse na trafienie do celu drastycznie maleja.

Pilnujemy aby gumy nie byty skrecone!

Istnieje wiele technik naciggania gum i kazda skuteczna bedzie
prawidtowa. Niezaleznie od tego, w ktorej dtoni trzymamy proce
tatwiej bedzie to robi¢ naszg silniejszg rekg i taki schemat polecamy
na poczatek.

W zaleznosci, ktdra reka jest silniejsza:

1.Silniejszg reka jest trzymajgca amunicje:

Naciggamy gumy rekg trzymajgcg amunicje (na razie proca pozostaje
w tym samym miejscu), kierujgc tokie¢ w strone przeciwng niz nasz
cel, przyciggajgc koszyczek na wysokosc twarzy. Trzymajgc
nieruchomo koszyczek z amunicjg, powoli podnosimy wyprostowang
reke z procg i regulujac jedynie wysokosc, celujemy.

2. Silniejszg reka jest trzymajgca proce:

Koszyczek trzymamy na wysokosci klatki piersiowej, reke z proca
prostujemy unoszgc do gory naciggajgc gumy (ruch podobny to
wykonywanego przez tucznikow napinajgcych cieciwe). Koszyczek
przyciggany do twarzy, opuszczamy reke z procg i regulujgc jedynie
wysokosc, celujemy.

RADA: Postaraj sie zawsze przyciggac koszyczek na te samag
wysokos$¢, czy to wysokos¢ oka, nosa, czy kacika ust, staraj sie
zawsze celowac w ten sam sposob. Dzieki temu Twoj mozg
najszybcie] nauczy sie jak uzyskac odpowiednig trajektorie lotu, czyli
jak skutecznie strzelac. Poczatkowo moze Ci sie wydawac, ze
strzelanie caty czas tak samo nie ma sensu, ale z praktykag
zauwazysz, ze w naturalny sposob zyskujesz coraz lepsze wyczucie
celu.

Caty czas rece, nogi i ciato powinny znajdowac sie w jedne;j linii,
prostopadtej do obranego celu. Proce trzymamy pod kgtem 90 stopni
wzgledem gum - kazde odchylenie dziata na naszg niekorzysc
utrudniajgc skuteczne celowanie, dodatkowo powodujgc
nierownomierne naciggniecie gum. Reka trzymajgca koszyczek
wykonujemy niewielki ruch naciggajgcy gumy odrobine mocniej i w
trakcie wykonywania tego ruchu wypuszczamy amunicje.
Powtarzamy do skutku.

Opisany sposob strzelania jest naszym zdaniem najlepszy na
poczatek i trzymajac sie tych kilku zasad mozna w krotkim czasie
0siggnac bardzo dobre rezultaty. Zachecamy jednak aby smiato
eksperymentowac z innymi technikami, gdyz w miare zdobywania
doswiadczenia kazdy strzelec wyksztatca swoj unikatowy sty
strzelania.

Jakie gumy wybraé?

Krotko: Naszym zdaniem najlepszymi ptaskimi gumami do procy sg
gumy TheraBand Gold. Dla dzieci bardziej odpowiednie moga sie
okazac¢ TheraBand Blue lub Black.

Dtugo: O pierwsze miejsce gum do procy walczg gumy z czystego
latexu oraz gumy TheraBand Gold - produkowane réwniez z czystego
latexu, ale wzbogacone o substancje zwiekszajgce odpornosc na
promieniowanie UV. Z poréwnania tych dwoch wynika co nastepuje:
gumy z czystego latexu majg przewage jezeli chodzi o osiggang
predkosc wyjsciowg pocisku - od 3 do 5% wieksza niz w przypadku
gum TheraBand Gold. Natomiast w kategorii trwatos¢ bezapelacyjnie
zwycieza TharaBand Gold. Latex ma to do siebie, ze niezaleznie do
tego czy jest uzywany czy nie, traci swoje wtasciwosci, jednak w
przeciwienstwie do gum z czystego latexu, w przypadku
odpowiednio przechowywanych TheraBand'ow strata na jakoSci jest
naprawde minimalna. Naszym zdaniem to wtasnie dzieki trwatosci,
ktore] mozemy by¢ pewni wygrywa TheraBand.

TheraBand Gold sg najmocniejszymi (stawiajgcymi najwiekszy opor)
sporsrod serii gum TheraBand i dla dorostych procarzy to one bedg
najodpowiedniejszej, jednakze wybierajgc gumy dla dzieci, warto
wyproébowac gumy O nieco mniejszym oporze - sugerujemy
niebieskie TheraBand Blue lub czarne TheraBand Black.

Na rynku procowym sg rowniez dostepne gumy - tuby, ale z naszego
doswiadczenia wynika, ze najwiekszym problemem z nimi jest staba
jakos¢. Sg to gumy produkowane z watpliwej klasy materiatow i
wszystkie z jakimi mieliSmy stycznosc¢ pozostawiaty wiele do
zyczenia. Naszym zdaniem nie sg one warte uwagi.



Jak wigza¢ gumy na procy?
http://bitly.pl/eaudo

Jak dopasowac dtugo$¢ gum?
Sprzedawane przez nas gumy sg zawsze jednakowej dtugosci rowniej
25 cm, jednak nie jest do uniwersalna dtugosc, ktora bedzie dla
kazdego odpowiednia. Kazdy ma inng rozpietosc¢ ramion, kazdy
strzela inaczej i kazdy powinien dopasowac dtugos¢ gum
indywidualnie. Jak to zrobic?
Pierwszym krokiem jest zmierzenie dtugosci odciggu. Robimy to w
bardzo prosty sposob - do widetek procy przywigzujemy sznurek i
trzymajgc w jednej dtoni proce, w drugiej sznurek uktadamy rece
identycznie jak do strzatu. Caty czas trzymajgc sznurek w miejscu, w
kKtorym znajdowatby sie koszyczek, mierzymy odlegtos¢ od widetek do
tego miejsca. Otrzymany wynik to wtasnie dtugosc¢ odciggu - w
przypadku Ani jest to 76 cm.
Krok drugi obliczenie aktywnej dtugosci gumy. Najlepsze rezultaty
osiggniemy strzelajgc z gumy rozciggnietej cztero- do piecioktornie.
Zatem dzielgc dtugosc¢ odciggu na 4 lub na 5 - w zaleznosci od tego
jak mocny nacigg chcemy uzyskac - otrzymamy pozgdang aktywng
dtugos¢ gumy, przy czym otrzymany wynik lepiej zaokragla¢ w gore
niz w dot - lepigj strzela¢ z gum nieco dtuzszych niz z gum za kroétkich
(wiecej na ten temat w “dak dbac¢ o gumy?”). Wracajgc do przyktadu
Ani. Ania woli strzela€ ze stabiej naciggnietych gum, zatem dtugosc¢
odciggu bedziemy dzieli¢ na 4.
76 :4 =19 cm
Aktywna diugos¢ gum dla Ani to 19 cm.
Trzecim krokiem jest prawidtowe dociecie gum.
Najpierw wigzemy gumy na koszyczku i odlegtos¢ odmierzamy od
miejsca, w ktorym znajdujg sie owijki. Odmierzamy rownowartos¢
aktywnej odlegtosci gum plus od kilku mm do centymetra - w
zaleznosci od grubosci widetek. | ponownie - lepiej dodac¢ kilka mm
wiecej, niz skonczy¢ z za krotkimi gumami.
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Ania bedzie strzelacC z procy o grubosci 18mm, zatem ustalmy dtugosc
gum na 19,8 cm - dodatkowe 8 mm bedzie wystarczajgce na wigzanie.
Dla pewnosci, ze gumy bedg rowne, zaznaczmy te odlegtosc
dtugopisem na obydwu gumach - zaznaczone miejsce powinno
znajdowac sie w rowkach. Wigzemy gumy na widetkach, sprawdzamy
czy odlegtosC nam odpowiada, czy gumy na pewno sg rowne i czy

sie porzadnie trzymajq. Jezeli wszystko gra, odcinamy nadmiar gum
za pomocg ostrych nozyczek.

Tak przygotowane gumy bedg miaty dtugos¢ odpowiednig dla
rozpietosci ramion strzelajgcego. Pozwoli to maksymalnie
wykorzystywac site miesni i potencjat drzemigcy w procy.

Pojedyncze, podwdjne, potrdjne gumy.

Mozemy sie spotkac z zwigzaniem, gdzie na widetkach mamy po dwie,
trzy, a czasem nawet cztery warstwy gum. Ale po co to komu?
Zacznijmy od tego po co w ogodle w procy gumy. Gumy stuzg do
akumulacji potencjatu sity strzelca. Zatem sg miejscem, w ktorym
energia przytozona/oddana przez cztowieka zmienia sie w site
pchajgcg pocisk do przodu/wektor ruchu pocisku. Innymi stowy, to
wtasnie dzieki wtasciwosciom akumulacyjnym gum, wykonujgc
ramieniem ruch naciggajgcy w jedng strone, jestesmy w stanie
wprawicC pocisk w ruch w kierunku przeciwnym. To wtasnie w gumach
zbiera sie energia niezbedna do oddania strzatu, a to ile energii bedg
w stanie zakumulowac zalezy od specyfikacji uzytych gum. Ma na to
wptyw caty szereg cech: materiat wykonania, ogolny stan techniczny
gum, ksztatt, dtugosc, grubosc¢ i oczywiscie sita jakg dysponuje
sztrzelajgcy.

| w tym miejscu dochodzimy do podwdjnego wigzania. Mozemy je
stosowacC w przypadku kiedy strzelec jest w stanie przytozy¢ wiekszg
site, niz sg w stanie zakumulowac pojedyncze gumy. Przektada sie to
na predkos$¢ osiggang przez pocisk lub pozwala na strzelanie z
wiekszej i ciezszej amunicji. Tak samo wyglada sytuacja z potrojnymi i
poczwornymi gumami - jezeli masz dosc¢ sity, nic nie stoi na
przeszkodzie aby uzywac takiego wigzania, ale nalezy byc
Swiadomym ze dodatkowa warstwa gum wymaga dwukrotnie,
trzykrotnie lub czterokrotnie (!) wiekszej sity. Pamietajmy, ze proca to
nie zabawka i zwiekszenie naciggu niesie ze sobg rowniez wieksze
ryzyko - na stawy dziatajg znacznie wieksze sity, wiec tatwiej o
powazng kontuzje, zabtgkana kula leci szybciej i uderza mocnigj,
zerwane gumy silniej policzkujg. Jak mawiajg medrcy: “With great
power comes great responsibility”.
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http://bitly.pl/eau4o

Poczatkujgcy strzelcy czesto myslg, ze podwdojne gumy to lepigj,
bardziej profesjonalnie, ze wtedy proca to juz nie jakas popierdutka i
za wszelkg cene chcg strzela¢ z podwojnego naciggu. Takie mysSlenie
jest absolutnie btedne i czesto konczy sie zniecheceniem do procy, bo
podwajny nacigg jest zwyczajnie za mocny nawet dla wysportowanych
| silnych ale poczatkujgcych strzelcéw. Do strzelania z procy
angazowane sg miesnie, ktérych w codziennym zyciu prawie nie
uzywamy a stawy sg poddawane duzej presji. Wycwiczenie
wytrzymatosci pozwalajgcej na odczuwanie petnego komfortu podczas
strzelania wymaga duzo praktyki i czasu a zdobycie formy
pozwalajgcej na zwiekszenie naciggu - nieporownywalnie wiecej.
Takiego progresu z pewnoscig nie osiggniemy po tygodniu czy dwoch
strzelania. Czesto sg to miesigce a nawet lata regularnych treningow.
Dla wielu 0séb strzelajgcych systematycznie nawet podwojny naciag
nigdy nie bedzie odpowiedni i w zadnym wypadku nie oznacza, ze sg
to gorsi strzelcy. Przeciwnie, zamiast za wszelkg cene robi¢ cos$ ponad
swoje sity, nalezy byC swiadomym swoich mozliwosci i wykorzystywac
je w 100%. | to wtasnie nazywamy profesjonalizmem.

Jaka proca bedzie dla mnie najlepsza?

Krétko: Trzecia wykonana samodzielnie.

Jezeli decydujesz sie na zakup, na pierwszg proce warto wybrac
uniwersalny model, ktory nie narzuca konkretnego chwytu. To pozwala
na wyprobowanie réznych technik i poznanie swoich preferencii.

Na ktorgs z kolei proce - chyba juz sam doskonale wiesz czego
szukasz.

Dtugo: Trzecia, ktdrg wykonasz samodzielnie. Za to pierwsza bedzie
prawdopodobnie najgorszg jakg w zyciu spotkasz ;)

Szczerze zachecamy aby sprobowac¢ samemu wykonywac proce
eksperymentujgc z materiatami, ksztattami, wielkoscig procy,
rozstawem widetek, mocowaniem gum i wszystkimi innymi
parametrami. Pozwoli to na dopasowanie do indywidualnych
preferenciji, nieosiggalne przy zakupie gotowej procy. Dobrym
materiatem na pierwszg proce bedzie sklejka - tatwo dostepna, mocna,
tania i fatwa w obrébce. Kiedy poznasz lepie| swoj styl strzelania,
zobaczysz jakie cechy w procy Ci odpowiadajg, odkryjesz krzywizny
dtoni, mozesz sie pokusi¢ o proce z litego drewna. Ale wybor drewna
to temat na caty oddzielny artykut.

Jezeli nie masz ochoty bawi¢ sie w samodzielne tworzenie procy - nie
przejmuj sie. Proce, ktdre mamy w ofercie sg projektowane w taki
sposob aby odpowiadaty jak najwiekszej ilosci uzytkownikow,
zaczynajgc do matoletnich rgczek, poprzez kobiece dtonie a na
wielkich meskich grabach konczac. 12

Przy wyborze pierwszej procy warto zwréci¢ uwage szczegolnie na
modele, ktore nie sg dedykowane pod zaden konkretny chwyt. To daje
mozliwos¢ wyprébowania réznych technik i poznania ktory chwyt
bedzie najwygodniejszy. Zdobywszy te wiedze, mozna - choc nie
trzeba - szukac kolejnej procy biorgc pod uwage poznane juz osobiste
preferencije.

Jaka proca najcelniejsza?
Odpowiedz brzmi: kazda, jezeli umiesz strzelac i zadna, jezeli nie
umiesz. CelnoSc¢ nie zalezy od procy, a od umiejetnosci strzelca.

OTT vs TTF - ktéra proca lepsza?

Zacznijmy od tego czym sg tajemnicze OTT i TTF. Sg to ni mnigj ni
wiece| niz oznaczenia sposobu wigzania gum na procy:

OTT - ang. “over the top” - w wolnym ttumaczeniu “ponad widetkami”
TTF - ang. “through the fork” - w wolnym ttumaczeniu “przez widetki”
Natomiast odpowiedz na pytanie, ktory typ jest lepszy ponownie brzmi:

zaden. Wybor wigzania to jedynie kwestia osobistych preferencji i z
obydwu rodzajow mozna strzelac rownie celnie.

Jak dba¢ o gumy?

Krétko:

- nie wystawiaj gum na dziatanie promieni UV, wysokich temperatur,
ozonu

- nie strzelaj z za krotkich gum

- nie strzelaj z nieregularnych obiektow

- unikaj kontaktu z pytem, piaskiem i wodg

Dtugo:

Tak jak wspomnieliSmy wyzej, gumy latexowe z czasem ulegajg
degradaciji - jest to proces naturalny i nieunikniony, ale przy
odpowiednim traktowaniu gumy postuzg nam zdecydowanie dtuzej.
Najczestszymi czynnikami skracajgcymi zywotnoS¢ gum sa:

e ekspozycja na dziatanie promnieni UV, wysokich temperatur oraz
ozonu- latex jest materiatem bardzo wrazliwym na czynniki
zewnetrzne. Unikaj wystawiania gum na bezposrednie dziatanie
promieni stonecznych, nie zostawiaj procy w rozgrzanym
samochodzie czy na parapecie pod oknem i nie trzymaj w
poblizu urzadzen elektronicznych - wytwarzajg one ozon, ktory
rowniez przyspiesza degradacje gum. Proce i zapasowe gumy
najelpiej trzymac w chtodnym miejscu, w przeznaczonym na ten
cel szczelnie zamknietym pudetku, woreczku, czy szufladzie,
majgc na uwadze aby gumy nie miaty kontaktu z ostrymi
przedmiotami. 13



e zbyt krotkie gumy - rozcigganie gum do granic mozliwosci
(powyzej 5-krotnosci dtugosci spoczynkowej) czyni szkody w
strukturze gumy. Nie mogac bardziej sie rozciggngc¢, materiat
zwyczajnie zaczyna pekac, co moze nie by¢ widoczne gotym
okiem, ale jest doskonale zauwazalne w spadku zywotnosci
gumy.

e strzelanie z kamieni lub innych obiektow o nieregularnych
ksztattach - strzelajgc z tego typu amuniciji z tatwoscig mozemy
nacigC lub nawet przecig¢ gumy. Przypadkowe obiekty czesto
majg ostre krawedzie, ktorych na pierwszy rzut oka nawet nie
widac - chyba nie trzeba ttumaczy¢ czym to sie konczy.

e kontakt z piaskiem i wodg - na warunki atmosferyczne oczywiscie
nie mamy wptywu i nie zawsze da sie te czynniki wyeliminowac,
jednak warto w miare mozliwosci unika¢ kontaktu gum z pytem,
piaskiem | wodg. Pomoze w tym zaprzestanie strzelania
kamieniami i nie upuszczanie procy z ziemie. Warto na czas
oddawania strzatow zatozy¢ rzemien na nadgarstek - zmniejsza
to ryzyko upuszczenia procy podczas tadowania amunicji do
koszyczka lub podczas nieudanego strzatu.

Wptyw na zywotnosS¢ gum majg rowniez takie czynniki jak materiat
(czysty latex ostabnie zdecydowanie szybciej niz gumy wzbogacone o
dodatki), technika strzelania czy proca, do ktérej sg przymocowane, na
Ktore nie mamy wptywu.

14

| to juz koniec naszego krotkiego poradnika.
Jestes gotowy aby rozpoczacC przygode z procami.
Dziekujemy za wybranie Green Mirabelle.
Zyczymy samych celnych strzatow | zawsze bawcie sie bezpiecznie!
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